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SOLIDARITAT & IHR SPEISEPLAN
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méglich. Fiir Anderungen Ihrer Wochenendbestellung informieren
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Ze'ntralkiiche «Zwickauer Str. 247a - 09116 Chemnitz
E-Mail: zve@vs-chemnitz.de
www.kueche.vs-chemnitz.de
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IHR SPEISEPL

Wochenend-/Feiertagspauschale: 0,30 € pro Mend.

Tel: 0371

1 2 3 4 5 6 7 A o
MENU| T icht1 T icht 2 T icht3 T icht4 T icht5 Salat der Woch Nachtisch Abend = 314|5|6|(7|A|B]|K
agesgeric agesgeric agesgeric agesgeric agesgeric alat der wocne achtisc endessen I.IEJ
"klassich & hausgemacht" "Traditionell & herzhaft" "vegetarisch" "Gericht der Woche" "fein & klein" "knackig & frisch” "fruchtig & siiB" "appetitlich" Abend| Brot | Kuchen
"Sichsische" ?&“{L’;fk;f’;ﬁ'ﬁ‘;’d’ago“t Hornchennudeln Bestellbar von Sauerbraten vom Bestellbar von Stracdatella- | ochmelzkase Cganig[g]or;m[G], 4 A
it Spinat- . i ; ungschweinebraten 18], Maasdamer
Mo | Kartoffelsuppe Zwiebeln, dazu kﬁ‘sﬁlg‘{g]e'}‘{t] Spinat Montag bis Sonntag -RT hafter SoBe mit Montag bis Freitag | 109hurt (6] Bierschinken [2 3.8], Mol | | | | | | | |
Fz“gvg'me]r Wiirstchen Kartoffelpiiree [1,G] Rotkahl ?,nﬁrsp"at;? I [FGl Tomatenleberwurst [2,M], :
18.03. [ 1% [AAT)CL] Fruchtjoghurt [G], Markenbutter [G] 18.03. P
s ik 5,90 €| 63 6,90 €| s 5,40 € Srett 02k 8,90 € Sra s 2,50 €[ LT 4,10€
Kohlrabi-Karotten- | Putenrahm- Lasagne Bolognese —_ vvqu§gemaclh;e Rhabarber- &eewuljrslg grtob [[22,3-)),A£;,]G%(M]i1 i A
. | Eintopf geschnetzeltes "vegetarisch" S wirsingroulade = kompott A e L&ty Sl il 1 | | | | | | -
Di mit Schweinefleisch mit Champignons | mit Tomatensoe [1,A(A1)] 2 WSE&E?&?&:ub:é’”“hes s n1"Ei VanillesoRe %%ggjéggﬂﬁ'&g‘sl?aliz [[96]L] Di K
19.03. | [AAT(] E]’A(M)GL] und Gemiisereis o) Petersilienkartoffeln [A(A1)LM] % = 1.6l Frischkdse [G], Markenbutter [G] o 1 1 1 | | lL----d
= = B
T fe 43k 5,90 €| ¥ i 6,90 €| 3™ 5,40 € = 83t R 8,90 € = =i Dy 2,50 €] Sia i 4,10€
Schweinegulasch Kriutersahnequark | Rahmchampignons ‘2 Goldgelbes Riihrei [(G] E jos Schokoladen- | Schmelzkase Sahne [2,G], Harzer A
.| mit Makkaroni [A(A1)] [G] mit Butter, [G] [1,A(A1)G] mit % mit Gemuse Leipziger s LS quark Kase [G], Gefliigelromerbraten mil L | | B
Mi Kalbsleberwurst [2,3]und | Schwibischen Eierspétzle N — Allerlei", dazu w5 [FG] [2,3,8], Zungenrotwurst[2,3,8], ! K
2 Salzkartoffeln [A(AT)C] und geriebenen e S Friihlingspiiree w S S Teewurst fein [2,3,4], Hering in 2003
0.03. Kise [G] e o + =g Gelee [9,D], Markenbutter [G] LY A e I B R S
637,7 Keal - 43,6 EW 626,1 Kcal - 26,7 EW 509,7 Keal - 22,9 EW M‘ E 416,1 Kaal - 19,3 EW ° 2 -‘Q_J‘ 411,3 Keal - 23 8EW 352,3 Keal - 19,2 EW B
18,1 Fett T36KH 5,90 € 305 Fett 43,3 6,90 € 17,1 Fett - 62 KH 5,40 € f¢ — B 4Fett 297K 8,90 € i 5 g 8,4 Fett 58,4 KH 2,50€ 30,3 Fett - 0,7 KH 4,10 €
Bunter vegetarischer | Ofen- Backfisch Schupfnudelpfanne = Klopse "Konigsberger © = S Heidelbeer- Gouda [G], Salami [2,3], Pfalzer A
Gemiiseeintopf [A(A1)CDGM] mit mit buntem Gemiise, S 2 " e 2 kompott Leberwurst [M], Frischkdse Krauter ol | L b
Do | itkartoffelwiirfeln SenfsoBe [1,A(AT)M] und | [A(A1)C] dazu KrdutersoBe A = vom Rind und Schwein = [1] mit VanillesoRe L?E]ISELGS;";’;T% [32(.3!\/?]8MN;]rk enbutter 0 K
21.03. | BAR1GL Sellerie-Kartoffelstampf | [1,A(A1)G] ‘D = in Kapernsof3e mit o [1,6] ¢ M, ..
e [1,6L] = S Salzkartoffeln = (@] P
= A(A1)CGL
D5tes. 312 5,90 €| 50 6,90 €| 35 B 5,40 € 'qE; N %?egtf‘i's}lzkﬁ H 8,90 € ot s 2,90 €[ SEHS 5 4,10€
Tiegelwurst, Frikadelle Vegetarischer 2 T Reibekuchen Mascarpone - | Limburger [G], Hahnchen in Aspik A
Fr | [2AW3)] dazu Savertzaut | ot Al und Griine- 2= mit Apfelmus [A(AT)(] (reme 56368[12, S aekase 1238, Meturst el 1 k-
22 ggilltzigftcokff[gl]nund Bratensofe, [A(AT)] Bohneneintopf “g mit Roter Griitze [G] | Schmeizkise Pikant, Markenbutter K
.03. Mischgemiise [1] und Jar [G] 3 | | | |  { | | |-
Salzkartoffeln = B
e R 5,90 €| Suisicni 6,90 €| ;5risi 5,40 € = Sratat. ok 8,90 €| 5 i 4,90 €| 7w 2,50 €| St o 4,10 €
Drei kleine HefekloBe | Hihnchenschenkel Kuchenangebot o Gebackene Filetstiicke | p.othox: Naturjoghurt | Camembert [G], Kochschinken A
S [A(A)G] mit mit GefliigelsoRe, Apfelkuchen = vom Alaska-Seelachs | ' . " mit Maracujamus | [2:3,8], Zwiebelmettwurst [2,3], sal | I\l | IN/| | | F—
a Pf|a!jmenfu||un% und [3,dA(A1)L] Salzlz(art?fffl[(\ [A(A)G] i = dazu thlragi-grbseg-eemuse f:’f“h;el en 1.3] J[ggcd%lljvrﬁt Elsacﬁl](a I::ggg;:?lGa]t K
23.03, | VanillesoBe 1, und cremigen frautsala TN ) -..ms Isntac,rﬁpmfgtrof?e;l[jx(m)pg] Béickerbrot einzeln Markenbutter [G] I #0301 /N | |/\| | | F----A
643 Keal - 42,3 EW ® KirSChkUChen ~ Chtiletlie s 181 Kcal - 6,8 EW 547,3 Keal - 18,6 EW &
Fcs 5,90 €| 5o S 6,90 € [A()CG] - el 8,90 €| Aromaverpackung Trwsin 2,00 €| Fk B 4,10 €
356 Keal - 4,1 EW . K = g
Nudeleintopf Schweinebraten . 17,9 Fet- 439K Hihnchenoberkeule | [A(AT)G] Buttermilch- JSSngmsilhzmsI: gtf)l%m%g]on [G], A
mit buntem Gemiisemit | in SoBe[A(A1)] mit feinen  |(B) Butterkuchen in feiner SoRe mit buntem dessert <o, o AN/ N/ L]
SO | Gefliigelfleisch [A(AT)CL] | Mahrchen und [A(A)G,H(H1)] Gemiise naturell und iR ’[\ga;isé}(ia%er; e[lge]m ?égresrcvi\}lur}l;?l[lz M So K
24.03. Salzkartoffeln e Gabelspaghetti [A(AT)GL] Fruchtjoghurt [G], Markenbutter 2., | AL | INL | | l.___d
(@] B
Shtet Vit 5,90 €| k" 6,90 € 2,40 € | e 8,90 €| {4 8,90 € i i 2,10€ | i 2,50 €] e s 4,10€

Die Bezeichnungen hinter den einzelnen Speisen im oben aufgefiihrten Speiseplan haben folgende Bedeutung: Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: [1] Farbstoff [2] Konservierungsstoff [3] Antioxidationsmittel [4] Geschmacksverstarker [5] geschwefelt [6] geschwarzt [7] gewachst [8] Phosphat
[9] StiBungsmittel [10] Phenylalanin-Quelle [11] abfiihrend [12] unter Schutzatmosphare verpackt [99] frei von deklarationspflichtigen Stoffen Allergene: [A] Gluten [A1] Weizen [A2] Roggen [A3] Gerste [A4] Hafer [A5] Dinkel [A6] Kamut [B] Krebs [C] Ei [D] Fisch [E] Erdnuss [F] Soja [G] Milch [H] Schalen [H1] Mandel [H2] Haselnuss [H3] Walnuss
[H4] Kaschunuss [H5] Pecannuss [H6] Paranuss [H7] Pistazien [H8] Macadamianuss [H9] Queenslandniisse[L] Sellerie [M] Senf [N] Sesam [0] Sulfit [P] Lupine [R] Weichtiere [FR] praktisch Allergenfrei, dennoch kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.

* iber die in unseren Produkten enthaltenen allergenen Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffe geben wir lhnen gern miindlich Auskunft. Eine schriftliche Dokumentation kann jederzeit eingesehen werden.

Bestellungen aus Spalte 7-K sind nur in Verbindung mit einem Meni (Spalte 1-6) moglich.

Anderungen vorbehalten




